also dem Schauen und Lauschen. Die
Flucht in die Unterhaltungsangebote aller Art
wie Kino, Fernsehfilme, Ful3ball, Arbeit,
Beschaftigung mit dem Computer, Vergnu-
gungen usw. Denken Sie jetzt nicht, ich hat-
te etwas gegen Vergnugungen und Lachen.
Wenn es aber eine Flucht vor der Wahrneh-
mung des eigenen Inneren ist, dann halte
ich nichts davon, denn dann ist Vergnugen
und Geselligkeit oberflachlich. Wogegen
Geselligkeit und Spal3, wenn von nichts ab-
gelenkt werden muf, eine grolRe Tiefe errei-
chen kann. Dann wird Geselligkeit zum Ge-
nufd, der glicklich macht.

Ich komme zurltck auf die Selbst-
betrachtung der Emotionen. Nehmen wir die
Angst: Wir haben Angst, das gehort zu un-





