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OPTIMISMUS

sind Menschenkenntnis, Toleranz, Einfih-
lungsvermogen und Vorsicht.

Die duBeren vier Merkmale lassen sich am
leichtesten trainieren, weil sie in weniger
tiefen Schichten der Persdnlichkeit veran-
kert sind. Selbstsicherheit und Optimismus
dagegen sind schwieriger zu verdndern,
weil sie rationalen Uberlegungen nur be-
dingt zuganglich sind. Menschenkenntnis
kann erlernt werden wie Physik oder Bio-
logie, Optimismus aber ist eine seelische
Grundhaltung, die tief mit vergangenen Er-
fahrungen und Erlebnissen verwurzelt ist.
Um Optimismus zu steigern, muB sich die
gesamte Persénlichkeit engagieren. Ver-
gangene Erlebnisse missen bewaltigt und
ein neues BewuBtsein von sich selbst und
dem Leben aufgebaut werden.
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